
έναν μύστη του αλκοόλ που κι ίδιος είναι, αλλά σαν έναν 
χρήσιμο ηλίθιο που έχει στην Τράπεζα κάτι λίγα λεφτουδά-
κια και μ’ αυτά φυτοζωεί κερνώντας από καιρού εις καιρόν 
κάνα καλό μπουκάλι τζιν και τραπεζώνοντας την παρέα 
και την ωραία τής παρέας, που όμως δεν λέει να στέρξει 
στο ερωτικό του παρακαλετό. Και μ’ αυτή την ελπίδα, η 
δολοφονία της Νέττα αναβάλλεται κι αναβάλλεται μέχρι 
ο συγγραφέας Πάτρικ Χάμιλτον να ολοκληρώσει τον ιστό 
ενός ρωμαλέου, μαστόρικου και ψυχολογικά εκτυφλωτικού, 
θα έλεγα, μυθιστορήματος που το ελληνικό αναγνωστικό 
κοινό απαιτούσε από πρόπερσι και θα σας εξηγήσω πώς 
γίνονται αυτά τα πράγματα.

«Οι σκλάβοι της μοναξιάς»
Οι εκδόσεις Στερέωμα και η ανεκτίμητη ματιά της μετα-
φράστριας Κατερίνας Σχινά είχαν εντοπίσει τον ξεχασμένο 
ακόμη και στην πατρίδα του συγγραφέα, κι είχαν ρίξει 
στην εκδοτική σαιζόν 2017 ένα 
διαμάντι του ιδίου, το μυθιστόρημα 
«Οι σκλάβοι της μοναξιάς», χωρίς 
να φαντάζονται, είμαι σίγουρη, 
το γκελ που θα είχε ένα ακόμη 
βιβλίο μέσα στα τόσα. Κι όμως. 
Χωρίς ιδιαίτερο promo, χωρίς καν 
δημοσιεύματα και διαδικτυακές 
παροτρύνσεις, το άγνωστο μεταξύ 
αγνώστων αγνώστου στο ελληνικό 
κοινό συγγραφέως μυθιστόρημα, 
βρήκε στόχο, διαβάστηκε και κου-
βεντιάστηκε, όσο τέλος πάντων 
διαβάζονται τα βιβλία και μπαίνουν 
στις κουβέντες μας. Ετσι, με τον 
αέρα των «Σκλάβων της μοναξιάς», 
η «Πλατεία Χανγκόβερ» βρήκε πε-
λατεία στρωμένη και πανέτοιμη για 
έναν ακόμη γύρο αναγνωστικής 
ευτυχίας, σαν τον προηγούμενο. 

Οι ιστορίες μας όμως δεν είναι 
δυο αλλά τρεις. Η ζωή του Πάτρικ Χάμιλτον δεν είναι ακρι-
βώς σαν μυθιστόρημα, διαθέτει πάντως τα θέματα και το 
βάρος ενός μυθιστορήματος. Βαριά αλκοολικός κι ο ίδιος, 
πριν πεθάνει από κίρρωση του ήπατος το 1962 σε ηλικία 
58 ετών, ο μαρξιστής και περιθωριακός Χάμιλτον άφησε 
πίσω του πολλά θεατρικά έργα και μυθιστορήματα μέσα 
στα οποία η ζωή των συγχρόνων του Λονδρέζων πάλλεται 
με τον ρυθμό της κοντινένταλ μάλλον παρά της βρετανικής 
σχολής. Ο Γκράχαμ Γκρην είχε επισημάνει την περίπτωση, 
ο συγγραφέας όμως ξεχάστηκε μέσα στα χρόνια για να βρει 
τώρα μια νέα ζωή όπως, σαν αναγνώστρια, εύχομαι και 
ελπίζω. Εύχομαι και ελπίζω επίσης να καταλάβω τι ήταν 
αυτό το «κλικ» ή «κρακ» ή «γκαπ» μέσα στο κεφάλι του ήρωα 
που τον απομόνωνε από τον περίγυρο, τον έκανε να χάνει 
σποραδικά την αίσθηση του εαυτού του και να βουλιάζει 
μέσα σε μια άγρυπνη υπνοβασία. Στο ωραίο του επίμετρο 
ο Νίκος Α. Μάντης το ερμηνεύει ως «σχιζοφρένεια», θα 
έλεγα όμως να μην αποκλείσουμε την «αποπροσωποίηση» 
ή την «απόσυρση», καθώς και κάθε άλλη λέξη που κλείνει 
σε εισαγωγικά τον μεγάλο, τον ατιτλοφόρητο ψυχικό πόνο.   

Η ταν Χριστούγεννα, το καλοκαίρι κοντεύει να 
τελειώσει, κι ο Τζορτζ Χάρβεϊ Μπόουν ακόμη 
να σκοτώσει τη Νέττα Λόνγκτον. Θα τη σκό-
τωνε και μετά θα πήγαινε στην εξοχή να ζήσει 

ευτυχισμένος. Αυτό ήταν το σχέδιο. Προς το παρόν όμως 
και καθ’ όλη τη διάρκεια του 1939, μέχρι την ημέρα που 
ο Χίτλερ εισέβαλε στην Πολωνία, ο ήρωάς μας είναι κα-
ταδικασμένος να ζει ερήμην της πραγματικότητας, να 
αγνοεί την ιστορικότητα της στιγμής και να βολοδέρνει 
τύφλα στο μεθύσι στην επικράτεια της μοιραίας Νέττα, 
εκλιπαρώντας για λίγη από την εύνοιά της την οποία 
έπαιρνε με το σταγονόμετρο και πολλές, πάρα πολλές 
ταπεινώσεις από εκείνη και την κουστωδία της. Γιατί οι 
νεαροί άνδρες που τα πίνουν από τις 11 το πρωί στις παμπ 
του Ερλ’ς Κορτ στο Λονδίνο, σιγοντάροντας την ωραία 
Νέττα, είναι όλοι τους, όπως κι εκείνη, φτωχοί, πότες και 
άεργοι. Οχι επειδή δεν βρίσκουν δουλειά, αλλά επειδή οι 
παμπ τους φράζουν τον δρόμο, παγιδεύοντάς τους μέσα 
σ’ έναν αλκοολικό δακτύλιο παραίτησης απ’ ό,τι ωραίο 
μπορεί να υπάρχει στον έξω κόσμο. Την αυτοεκτίμηση, 
την αυτοπραγμάτωση, τη θέληση, την υγεία, την ορμή της 
νιότης, την ευλογία του σχετίζεσθαι, το καλό καγαθό. Βάλτε 
εσείς με τον νου σας. Ο Τζορτζ Χάρβεϊ Μπόουν είναι της 
προσκολλήσεως αυτών των ρεμπεσκέδων που μάλιστα 
φασιστοφέρνουν. Δεν τον αποδιώχνουν αλλά ούτε και τον 
καλούν στο βύθισμά τους. Απλώς τον ανέχονται, όχι σαν 

Γράφει η Ρούλα 
Γεωργακοπούλου
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«Σε μια μεταπολεμική Αμερική που πίστευε στην 
παντοδυναμία της επιστήμης, της οικονομίας 
και της δύναμής της, και απέφευγε οτιδήποτε 
θα ξεθώριαζε αυτή την ψευδαίσθηση – και τι πιο 
ισοπεδωτικό από τον θάνατο; –, η ψυχίατρος 
Ελίζαμπεθ Κιούμπλερ - Ρος πλησίασε τους βαριά 
πάσχοντες, τους άμεσα “μελλοθάνατους”, και 
μίλησε μαζί τους». Ο παιδοψυχίατρος και ψυχανα-
λυτής Αθανάσιος Αλεξανδρίδης θέτει το ιστορικό 

περίγραμμα για το βιβλίο 
«Πλησιάζοντας τον θά-
νατο» (εκδ. Ικαρος, μτφ. 
Βαγγέλης Προβιάς, 2019) 
της Κιούμπλερ - Ρος, 
το οποίο μεταφράζεται 
πρώτη φορά στα ελληνι-
κά, 50 χρόνια μετά την 
πρώτη του έκδοση. Εχει 
ξεχωριστό ενδιαφέρον 
να παρατηρήσει κανείς 
πώς στέκεται ύστερα από 
μισό αιώνα απέναντι στις 
ιδέες της αμερικανοελ-
βετίδας ψυχολόγου, που 

φυσικά πέρασε στην Ιστορία με τα «πέντε στάδια 
του πένθους», τα οποία διατρέχει ο καταληκτικός 
ασθενής: άρνηση, θυμό, διαπραγμάτευση, κατά-
θλιψη και αποδοχή. Αλλά και να ανακαλύψει την 
επώδυνη απαρχή μιας τάσης στην ψυχολογική 
έρευνα της εποχής: ότι «ο τρόπος με τον οποίο 
πέθαιναν οι άνθρωποι έγινε κάτι σημαντικό» και 
οι ασθενείς δεν εξορίζονταν στην τελευταία πτέ-
ρυγα των νοσοκομείων. Κυκλοφορεί στην ψυχα-
ναλυτική σειρά του εκδοτικού οίκου, με αμέσως 
προηγούμενο τίτλο την «Ποίηση των ονείρων» 
της Αννας Ποταμιάνου. 

...και το χρονικό  
μιας θεραπείας 
Αλλη μία επετειακή έκδοση, καθώς συμπληρώνο-
νται επίσης 50 χρόνια από την πρώτη έκδοση του 
τίτλου «Τα χέρια του ζώντος Θεού» της Μάριον 
Μίλνερ (εκδ. Πεδίο, μτφ. Ηλίας Παπαζαχαρίας, 
2019). Σε αυτό η βρετανίδα ψυχοθεραπεύτρια και 

επίτιμο μέλος του Βρετα-
νικού Συλλόγου Εικαστι-
κών Θεραπευτών (BAAT) 
παρουσιάζει το χρονικό 
θεραπείας της νεαρής 
Σούζαν, η οποία στη δι-
άρκεια μιας 20ετίας (1943 
- δεκαετία 1960) ανακα-
λύπτει αυθόρμητα την 
ικανότητά της να ζωγρα-
φίζει σχέδια (150 και πλέ-
ον, τα οποία περιέχονται 
στο βιβλίο). Σύγχρονη του 
D.W. Winnicott (σύντομα 

προλεγόμενα του οποίου επίσης περιέχονται), η 
Μίλνερ θίγει το ερώτημα κατά πόσο η ψυχανάλυ-
ση μπορεί να καταλήξει μέρος του προβλήματος 
παρά της λύσης σε μια υποσυνείδητη μάχη μεταξύ 
λογικής και παράνοιας. Οπως σημειώνει ο Ανταμ 
Φίλιπς στην εισαγωγή, το βιβλίο είναι «για το τι 
σημαίνει να βοηθήσεις κάποιον και τι σημαίνει να 
είσαι κάποιος και, ειδικά, τι σημαίνει να (μην) εί-
σαι κανένας – το τι θα σήμαινε το ενδιαφέρον για 
την ψυχανάλυση, καθώς και το ότι το ενδιαφέρον 
για την ψυχανάλυση σημαίνει το ενδιαφέρον για 
άλλα πράγματα πέρα από αυτήν...». 
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Ενας τόσο 
αναβλητικός 
δολοφόνος
Δύο χρόνια μετά τους «Σκλάβους της 
μοναξιάς», η «Πλατεία Χανγκόβερ» υπόσχεται 
έναν ακόμη γύρο αναγνωστικής ευτυχίας
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Από την ταινία 
«Hangover 
Square»  
του Τζον 
Μπραμ το 1945


